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o ksztattujg mysli i dziatania: Nasze przekonania wptywajg na to, jak myslimy i

reagujemy na rozne sytuacje. Jesli mamy negatywne przekonania o wtasnych
zdolnosciach lub o mozliwosci osiggniecia celow, to jestesmy bardziej sktonni do
unikania wyzwan i rezygnacji. Zmiana tych przekonan na bardziej pozytywne i
wiara w siebie moze spowodowac, ze bedziemy bardziej sktonni do
podejmowania dziatan i dgzenia do celow.

ksztattujg codzienne dziatania: Nawyki sg automatycznymi reakcjami na
okreslone sytuacje. Jesli nasze nawyki sg niezgodne z tym, co chcemy
0siggnac¢, mogg stanowic przeszkode. Zmiana ztych nawykow na dobre,
ZWigzane z dziataniami sprzyjajacymi realizacji celdw, jest kluczowym krokiem
do osiggniecia sukces

Zmiana przekonan i nawykow prowadzi do zmiany wynikow: Kiedy zmieniamy
przekonania i nawyki, zmieniamy nasze dziatania, co w konsekwencji prowadzi
do zmiany wynikow. Osiggniecie celdow staje sie tatwiejsze, gdy przekonania i
nawvyki wspierajg nasze wysitki. Zmiana wewnetrznego nastawienia i sposobu
dziatania moze wptyngc¢ na sukces i satysfakcje w roznych dziedzinach zycia.



BIO > BARBARA RZEPNICKA

Od 12 lat jest przedsiebiorcg, fotografem, wizazystka,
projektantkg odziezy ibizuterii, tgczac jednoczesnie
wychowywanie 3 dzieci

Stworzyta wtasng marke kosmetyczng NewMoon, ktora
zostata wyrdzniona jako lider sprzedazy luksusowych
kosmetykdw naturalnych w Polsce

Ma wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
przedsiebiorstwa

Jest prezesem spotki, ktora rozwija sie w szybkim tempie,
dzieki jej wyjatkowej wizji i zaangazowaniu

Jej historia to inspiracja dla kazdego kto pragnie osiggnac
sukces w roznych dziedzinach zycia, zachowujac przy tym
nieustanng determinacje i pasje

Ma doswiadczenie w realizacji wtasnych pasji, niezaleznie
od trudnosci jakie mogg pojawic sie na drodze




AGENDA WYKLADU

e OMmowienie znaczenia przekonanin
e Zaprezentowanie gtownego celu wyktad
na zycie i sukces

awykow w procesie osiggania celow
u: jak zmiana przekonan i nawykow wptywa

e Wyjasnienie, jak przekonania ksztattujg nasze mysli, emocje i dziatania

e Przedstawienie przyktadow negatywnych przekonan i ich wptywu na ograniczanie
potencjatu

e Omowienie strategii zmiany negatywnych przekonan na bardziej pozytywne

e Przedstawienie roli nawykow w codziennym zyciu | dgzeniu do celdw

e Omowienie procesu tworzenia i utrzymywania pozytywnych nawykow

e Podanie praktycznych wskazowek i technik zmiany niepozadanych nawykow na
te sprzyjajace realizacji celow

e Krotka rekapitulacja kluczowych punktow wyktadu
e Zacheta do zadawania pytan przez uczestnikow
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